10. ECO BIKE MARATON

PLATAK

Mountain Bike druZenje uz
voznju, logorovanje i planinarenje

03-05. srpnja 20009.

Platak - Kod Planinarshog doma "Susak"
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Petak: 03.07.2009.

Planinarski pohod na Jelenc u 16.00 sati. Okupljanje od 13 do 16 sati.
Povratak se oCekujeoko 20.00 - 21.00 sat.

Nocenje u Satorima, ili u planinarskom domu na Platku.

Subota: 04.07.20009.
Prijave vozaca - Sportska grupa (Platak - Dom Susak) do 10:30 sati.
- Rekreativna grupa (Platak - Dom Susak) do 10:30
Startnina za oba dana iznosi 80 Kn. Samo subota iznosi 20 kn za djecu, 40 kn za odrasle.
Sportska grupa kreée u 11.00 sati sa Platka.
Rekreativna grupa krec¢e u 11.00 sati sa Platka.
Prva rekreativna ruta dugacka je 30, a druga takmiCarska 55 kilometara. Vozi se okolicom
Platka i NP Risnjak te Trstenika i Gumanca.
Zajednicki ru¢ak u cca. 14 sati kod Malog doma Platak
Noéni planinarski pohod na Snjeznik. Krece se u 19.30 h. Oc¢ekivani povratak oko 23.00 h.
Sa sobom ponijeti baterijsku svjetiljku.
Druzenje uz logorsku vatru i muziku do kasno u no¢.
Smjestaj i spavanje u vlastitim Satorima u blizini i u Planinarskom Domu "Su$ak".

Nedjelja: 05.07.2009.

Prijave vozaca do 10 h.

Startnina iznosi 20 Kn za djecu i 40 Kn za odrasle.

Polazak sa Platka u 10:30 sati. Moguce je voziti jednu od 3 staze:

Kratka staza je duzine 6 km. Za djecu, pocCetnike i rekreativce.

Srednja staza je duzine 25 km. Predvidena je za rekreativce i takmiCare.

Duga staza je namijenjena takmicarima i izdrzljivijim rekreativcima.

Njena duzina je 50 km a sastoji se od 90% kvalitetnoga makadama i 10% ceste.
Okrijepna stanica nalazi se na polovini staze za okrijepu i okupljanje vozaca.
Rugéak je organiziran po povratku svih sudionika na Platku od 14-15 sati u malom domu.
Pravo na u€estvovanje imaju svi ljudi dobre volje.

Svrha maratona je promocija ekologije, druzenja u prirodi te upoznavanje
prirode i okoliSa u kojem zivimo MTB biciklima.

Ukoliko nemate biciklu, i imate zelju voziti sa nama, postoji moguénost najma bicikle i
kacige po promotivnoj cijeni. Javite se na 051/691-570

Informacije i predprijave:

BBK Kvarner 051/691-570 mtb@bbk-kvarner.hr
Kvarner Ciclo Sport Kastav| 051/691-570 bike@kcs.hr

lido Grzi¢ 091/521-69-82 ildo@bbk-kvarner.hr
Alfred Saina 091/20-22-049 prometal@ri.htnet.hr

Zastitna kaciga obavezna je na dugoj stazi dok se ostalima preporuca.
Svi uCesnici moraju imati rezervnu zracnicu (mogucnost kupnje na licu mjesta po cijeni od 20Kn)
SVI SUDIONICI SUDJELUJU NA VLASTITU ODGOVORNOST | ORGANIZATOR NE ODGOVARA ZA
NIKAKVE POVREDE ILI STETE KOJE PROUZROKUJU SEBI ILI TRECIM LICIMA
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